
第1部：10:30　第2部：14:00
所沢市民文化センター ミューズ

アークホール

出演団体
アンソーバ

ウエスト・ウェーヴ
うたの集い

カペラ コンソート
Grace Chor

コーラスせきれい
コーラル・ソシア

コーラル・デイジー
コール・アマービレ

コーロ・アンアン
Coro Giulio

コーロ・ルリオ
混声合唱団 mano

混声合唱団川越コールフロイデ
Con シーオーエヌ
女声合唱団 「彩花」

女声合唱団 やまねこ
すみれ会

Tea Time コーラス
プリムローズ

マーガレット・マミーズ
Musica Foresta
やまとなでしこ

 ラ・シレーヌ
公募合唱団 彩の国プラチナ混声合唱団

会場の皆様ご一緒に全員合唱「翼をください」「ふるさと」

「歌を歌う」ということがどれほど健康に良いことか、また簡単な体操や
身体を動かす方法を理学療法士の先生に教えていただき、高齢化社会に向
かっていかに健康に楽しく過ごしていけるかを実践します。
講師：金川 明裕・小野瀨 照夫

合唱と健康をテーマにしたシニアのための合唱祭

理学療法士さんによる健康体操で体を動かそう！

公益社団法人埼玉県理学療法士会 
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合唱は生涯学習。合唱は生涯学習。

お問合せ：合唱と健康の集い実行委員会（埼玉県合唱連盟）事務局
Tel：048-824-8161（水・金曜日10時～18時）
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主催：合唱と健康の集い実行委員会　　　共催：埼玉県合唱連盟
後援：埼玉県・所沢市・所沢市合唱連盟・入間市合唱連盟・公益社団法人埼玉県理学療法士会・朝日新聞さいたま総局（予定）

当日の出演順はうたけんＨＰ▼

11月28日
令和7年

入場
無料
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